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MENGENALI POTENSI DIRI

BENGKEL MENGENALI POTENSI DIRI
BAGI KUMPULAN PENGURUSAN & PROFESIONAL SERTA
SOKONGAN 1 DAN 2

SINOPSIS KURSUS

Kursus ini bertujuan mempertingkatkan kemahiran dan pendedahan kepada
peserta mengenai teknik serta kaedah bagi mengenalpasti masalah di dalam
persekitaran kerja, tip-tip pengurusan kendiri yang berkesan, membina imej diri
yang positif iaitu menggunakan kekuatan diri serta potensi yang ada dan
pengukuhan dari sudut penetapan matlamat kerja yang cemerlang serta menjadi

pekerja yang bermotivasi tinggi.

OBJEKTIF KURSUS

I. Mengenalpasti kekuatan, kelemahan dan potensi diri;

il. Memahami faktor-faktor yang menghalang atau menggalakkan hubungan

kemanusiaan yang cemerlang;

iii. Merangka dan mengamalkan langkah-langkah bijak untuk menyerlahkan

kecemerlangan diri dengan pengurusan kendiri yang lebih efektif; dan

V. Membentuk matlamat transformasi diri yang lebih sistematik dan berkesan
bagi melahirkan pegawai kerajaan yang cemerlang, gemilang dan

terbilang.

TEMPOH/MASA
I. Tempoh : 2 Hari



il. Masa : 8.30 pagi hingga 5.00 petang.

KUMPULAN SASARAN
Anggota baru berkhidmat, berprestasi rendah dan yang dirasakan perlu bagi

mendapatkan bimbingan ke arah kecemerlangan diri dan organisasi.

METODOLOGI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN
I. Perbincangan dalam kumpulan; dan

ii. Perbentangan dalam kumpulan



